
 

秋のデイケアハイキング 

  奥多摩 御岳渓谷 

  日程 10 月 25 日（水） 

昼食は、奥多摩の清流を使った豆腐料理の 

お店ままごとやの姉妹店『いもうとや』で 

豆乳湯葉うどんを予定しています。 

秋の訪れを感じに行きましょう。 

          ※雨天は屋内施設予定 


